
＜広島市青少年センター ロビー活用プロジェクト （なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ♪）＞ 

                                        

                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                    

                      

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

                       

 

 

 

 

 

 

 

今日のもぐら Café 

 

(ｴﾌｴﾑｱｷ ｳｴｰﾌﾞｼﾞｬｯｸ）SINCE 1985 

Mini FM Radio Station（FM85.0MHz） 
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ウクレレミニミニ LIVE♪ 

 

 

  

ミニ FM-STATION（Season2） 

Vol .18 (2020.1 月号) 

こういっちゃんの なごみのラジオカフェ♪  

オンエアレポート（カフェだより） 

2020（令和 2）年の初放送となったオープニングでは、

放送翌日(19 日)開催のひろしま男子駅伝の楽しみ方や

放送前日(17 日)、広島地方気象台で最も遅い初雪観測記

録を 85 年ぶりに更新したこと等、トピックをご紹介。 

 
DJ こういっちゃんが趣味のエレウク（＝エレキウクレレ）で気ままに

弾き語りするミニミニ LIVE♪ 

「お聴きのラジオは Mini FM Radio Station FM AKI WAVE 

 JACKです。周波数８５．０メガヘルツで広島市青少年センター 

ロビーなごみのラジオ♪＆もぐらカフェよりお届けしています」 

「どこかアンニュイ…物憂

げなメロディと恋人を想う

温かい歌詞…原曲のアンニ 

ュイさを残しつつ、温かく演奏しやすい 

コードに変換して弾いてみました♪」 

広島市青少年センターだより(Youth Center News)2月号

より「ようこそ。ボドゲの世界へ。ボードゲームで学ぶ 

情報発信術(1/26)」「演劇 

ユニットカーブ公演・帰り 

たいのに帰れない(2/29・ 

アングラ劇場)」等の情報 

をお知らせしました。 

「一月一日」で LIVE 開始。松任谷由実さんの「A 

HAPPY NEW YEAR」（1981 年リリース）を弾き語り♪ 

PART1 は作田明恵さんよりカフェの様子や 

“もぐらカフェ読書会”についてご紹介。 

「読書会のテーマは新年初ということで 

縁起を担いで”笑い”。読んでみて笑っち 

ゃう本や、日々の暮らしで笑っちゃう出来事が書いてるもの…

（参加者それぞれが）紹介する本の違いがとても新鮮です。」  

と明恵さん。 

続いてワークショップ担当の宮谷彰さん。「今 

日は”福笑い”を作るワークショップです。 

（事前に）実際作ってやってみましたが、面白 

い”福笑い的な顔”になりました(笑)。作るの 

がとても簡単ですのでぜひ。」と宮谷さん。 

PART2 では明恵さんより「今日は“まったりカフェ”でしたよ

(笑)。次回のカフェは 2 月 15 日です。読書会のテーマは久し 

ぶりにテーマはあえてなしで”あなたの好きな本・オススメ

本”です」 

宮谷さんからは「次回のワークショップは“猫の日(2 月 22 日)

にちなみ、画用紙と折り紙でねこの顔を作ってみます。」 

 

 

 

 

←ワークショップの様子 

 

「もぐらカフェ読書会」の様子↓ 

 

「暖冬は過ごしやすく、光熱

費も助かるなどありがた

いですが、一方でこの季節

ならではの気候をあじわ

えないことがどうなのか

気がかりですね･･･。」 

 

 

「なごみのラジオカフェ♪」の様子を 

お伝えする FREE PAPER（カフェだより） 

今回は 2020.1.18 のオンエアレポです♪ 

宮谷さん作の 

ユニークな 

見本→ 

 

「福笑いを作ろう！」…講師の宮谷彰 

さんが作った見本を参考にしながら 

クレパス等を使い、画用紙 

に顔を描いたり、顔のパー 

ツを切り抜いたり… 

「笑い」をテーマに様々な作品や 

出版物…絵本、文庫本、ムック本 

などなど…お茶しながらの語り 

合いでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ FM-STATION（Season2）Vol.18 （2020.1 月号） 

発行人：DJ こういっちゃん  (Mini FM Radio Station 「FM AKI WAVE JACK」代表) 

「なごんで なごんで ひといき入れて…また歩き出そう、広島♪」 

 ＜FM AKI WAVE JACK よりお知らせ＞ 

次回の「なごみのラジオカフェ♪」オンエア予定は… 

日時：2 月 15 日（土）15：00～  

場所：青少年センター中 2 階ロビー「なごみのラジオ♪＆もぐらカフェ」内 

※都合により変更もしくは中止をすることもありますがその際はご容赦下さいませ！ 

広島の「まちなか」から「なごみ」を発信中！青少年センターに立ち寄ったことがない方も、 

お出かけがてらの休憩ついでに…気軽にふらっとお立ち寄りくださいませ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なごみあれこれ」コーナー 

今日のなごみ曲♪ 

 

 

 

 

 

インターネットでも「なごみのラジオカフェ♪」 

番組内コーナーの紹介やおたより（なごみ）募集等のご

案内、「ミニ FM-STATION」のバックナンバーも閲覧

できます。 

検索キーワードは… 

広島市青少年センター なごみのラジオカフェ♪ 

「なごみのラジオカフェ♪」では、みなさんからの「なごむ（＝ほっとする）時・場所・できごと等」を 

ひき続き募集中！番組でご紹介したお便りは「ミニ FM-STATION」の紙面（およびネット）に掲載（アップ） 

させていただきます。匿名・リピーターさんも大歓迎☆ くわしくはセンター１階ロビー「なごみのラジオカフェ♪」情報コーナー

もしくはセンターホームページ内「なごみのラジオカフェ♪」をご覧ください！ 

      

リスナーのみなさんからのおたより（なごむこと・なごんだこと）をご紹介するコーナー。今回はお二人の「なごみ」をご紹介。 

カフェにお越しのみなさまに少しでもなごんでいただけるような、ゆったりと

したインストゥルメンタルを中心に選曲しています。 

♪LET IT GO （松下奈緒）  

♪begin(松下奈緒) 

年があらたまって、新しいスタートが切れそうな曲を 2 曲ご用意。1 曲

目はバンドスタイルのとても軽快で元気が出そうな曲、2 曲目はタイト

ルそのまま、何かを”始めよう”という曲をお届けしました。 

 

 

今月のこぼれ話 

放送裏話（DJ ﾌﾞｰｽ・上から見ると…） 

 

 

カフェのドリンクコーナー、読書会、 

ワークショップは 14 時からオープン 

の予定です！  

・週末、仕事を終えてお酒を飲める時間が主でしたが、近頃ブランチを楽しむようになってきたの

で、その時メニューや料理を楽しんでくれる息子と夫との会話かな。 （朋美 さん・49 歳）  

・家族がおいしそうに料理を食べている時です。 （料理大好きおばさん さん・63 歳） 

               

“かわいいお客さん”でなごんだカフェ 

              

みなさんにとってこの週末が、なごみいっぱいの

素敵な週末になりますように…            

ミキサー(ラジオの心臓部)にマイク２本、ウォー 

クマン（音源出し用）、IC レコーダー（番組録音 

用）、ミニスピーカー、写っていませんが FM トラ 

ンスミッター（送信機）とエレキウクレレも接続。

あと、ラジオ（モニター用）、キューシート（放送の流れを記載）、ペットの

お茶（のど潤し用!?）、ON AIRランプにマスコットのスナフキンが鎮座(笑) 

 

 

無条件のかわいさにみんなで癒されました… 


